Lyzarska vybava

Lyzatska technologie se zabyva vyzbroji a vystroji lyZafe a mazanim lyZzi.

Vyzbroji rozumime lyZe, hole, vazani a boty.

Vystroji lyzaiské obleceni véetné dopliku (bryle, pfilby, chranice, rukavice).

Pouziti novych a kvalitnéjSich materidli ovliviiuje i lyZaisky primysl. Leh¢i a odolnéjsi
materidly se projevuji jak v konstrukci lyzi, holi, bot a véazani tak i v jejich uZitnych
vlastnostech. Vétsina firem nabizi Sirokou paletu vybaveni, které uspokoji jak zacatecniky,
tak 1 vyspclé lyzate. Mazani se zabyva ptipravou skluznic lyZi, vybérem a spravnou aplikaci
lyzatskych vosk.

1. Lyzaiska vyzbroj
1.1. Spole¢né znaky lyzi

Tvar lyzi
Telemarsky tvar. Jde o sjezdové lyZe, které jsou uprostied nejuzsi. Smérem ke Spicce a patce

Latkovy tvar. Takto vypada vétSina béZeckych lyzi, jsou po celé své délce stejné Siroké.
Clunkovy tvar maji lyzZe, které se od vazani ke Spic¢ce zuzuji. Jde o zavodni bézecké lyZe pro
klasicky styl.

Konstrukce lyzi

Sendvicova konstrukce je sloZzena s nékolika vrstev materidlti riznych vlastnosti, které jsou
spojeny lepidlem a za vysoké teploty slisovany.

Krabicova konstrukce je sloZena ze dvou nosnych platki, které jsou spojeny boéni vyztuZzi.
Vnitini prostor je vyplnén jadrem z velmi lehkych materiald.

Skorepinova konstrukce je tvofena skofepinou, ktera tvoii souc¢asné vrchni a bo¢ni ¢ast lyze,
uzavienou ze spodni strany nosnym platkem. Vnitini prostor tvoii jadro z lehkych materiald.
Pro nosné ¢asti lyzi se pouZzivaji sklolamindaty, karbon, slitiny lehkych kovi nebo platky dieva
o rizné tvrdosti. Jadra jsou tvofena akryldtovou pénou, polyamidovou nebo hlinikovou
strukturou podobnou vceli plastvi, nebo riznymi druhy mékkého difeva. Nékteré druhy
béZeckych lyzi jsou i duté (Gnad aj. 2001).
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Obr. ¢. 1 Prifez lyZe sendvi¢ova konstrukce Obr. ¢. 2 Priifez lyze krabicové konstrukce

Obr. &. 3 Priifez lyze skotepinové konstrukce



Spodni cast lyze tvoii skluznice, kterd ovliviiuje jeji skluzné vlastnosti. Skluznice levnéjSich
lyzi jsou z polyetylenu o niz§i molekuldrni hmotnosti, skluznice drazSich lyzi s vyssi
molekuldrni hmotnosti jsou syceny grafitem (Cernd barva). Skluznice je povrchoveé upravena
strukturou, kterd ma vliv na skluzné vlastnosti lyZe. Sjezdové lyZe jsou opatfeny zapuSténymi
kovovymi hranami.

Svrchni Cast lyZe je chranéna tvrdou ABS hmotou, kterd je odolnd proti mechanickému

poskozeni a je opatiena designem.

Vlastnosti lyzi

Hmotnost lyZe je hmotnosti hotové lyZe bez namontovanych dilti.

Pevnost lyZe je schopnost lyZe snést urcité zatizeni, aniz by doslo k jeji deformaci nebo
k dnavé materidlt (v literatufe téZ pouzivany termin deformacni sila).

Pruznost je schopnost lyZi ménit sviij tvar v zavislosti na zmén¢ terénnich nerovnosti.
Tuhost ve zkrutu je schopnost odoldvat nerovhomérnému zatiZeni lyZe pfi jizd€ na hrané.
Diilezit4 je predevSim pfi jizde v oblouku nebo pfi brusleni na lyZich.

Tlumeni kmiti je schopnost lyZe tlumit nepfiznivé kmity vznikajici pii jizdé ve Spicce lyze a
Sitici se k jejimu stfedu.

Rychlost a skluznost je schopnost lyZe vytvatet pii jizd€ co nejmensi tfeni. Je ovlivnéna
tvrdosti lyze, strukturou skluznice, pouZitym skluzovym voskem a umisténim vazani.
Udrzeni sméru jizdy je dano schopnosti lyze jet v ur¢eném sméru bez vytvofeni jinych
podminek.

Tocivost je dana schopnosti lyZe reagovat na pusobeni sil v uréitém sméru zménou sméru
jizdy. Je ovlivnéna bo¢nim vykrojenim lyze, tvrdosti v torznim ohybu a umisténim vazani.

1. 2. Sjezdova vyzbroj

Sjezdové lyze

LyZe pro sjezd m¢€ly i v minulosti stranové vykrojeni. Jejich parametry se do poloviny 90. let
prilis nelisily. Bouflivy vyvoj spojeny se zkracenim délky, rozSitenim ve Spickéach a patkach a
zuZzenim ve stfedni Cdsti za uUcelem zkrdceni poloméru bo¢niho krojeni pod 20 m (R=50
oblouku nebyl do té doby vyjimkou) zménil vyrobni programy vSech firem. Lyze novych
dimenzi (carvingové) jsou ovladatelngjsi, vykonnéjSi a bez ohledu na dispozice lyZate
piinaseji vice radosti pii jizd¢.
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Obr. €. 4 Telemarsky tvar lyzi



Déleni carvingovych lyZzi
Déleni carvingovych lyZzi je na prvni pohled sloZité a neustdle se vyviji. Jde o kombinaci
poloméru bo¢niho krojeni lyzi, délky lyZe, dispozic uzivatele a mista pouZziti (zavodni trat,

upravend sjezdovka, rampa, apod.). Diisledkem této kombinace je Sirokd nabidka lyZi.

Tabulka 1: Rozdé&leni lyZi podle druhu jizdy

Zavodni

Race — carver

Lyze respektujici néroky discipliny obifi slalom: dlouhé
oblouky na ledové pisté ve vysoké rychlosti.

Slalom — top

Lyze postavené pro jizdu v kratkych obloucich bez ohledu na
kvalitu sné¢hové podlozky, vcetné sné¢hu proménného v led.

Univerzalni

Slalom — performace

Lyze se Sirokym spektrem pouZitelnosti, snadno ovladatelné az
na hranici stfedni rychlosti.

Allround — top

Univerzalni lyZe Spickové kvality.

Allround — performance

Univerzalni lyZe pro lyzate, jejichz hlavnim cilem neni potifeba
podat vykon.

Specifické

Lady Lyze respektujici specifické naroky lyZarek.

Cross Lyze postavené pro lyzafe, ktefi se exponuji na mechanicky
neupravenych horskych svazich.

Free LyzZe pro umélé snow-parky, U-rampy a soutéze ve ski-crosssu.

Life — ski Odlehcené, ovladatelné lyze urcené rekreanim lyzaiim.

Junior Détské lyze.

Mogul Lyze konstruované pro soutéZe ve sjezdu na svahu pokrytém

sn¢hovymi boulemi.

Déleni starSich modelt lyZi se d4 poznat podle pismene umisténého na svrchni ¢asti lyze
uprostfed. Kritériem déleni byla droven lyzate:

L LyZe pro zac¢iteCniky. Universdlni a snadno ovladatelné lyZe.

A LyZe pro pokrocilé a méné ndro¢né lyZare. Jsou méné ovladatelné nez sportovni
lyze.

S LyZe pro sportovné ladéné lyZate vyzndvajici silové pojeti jizdy.

R nebol [LyZe odolné proti maximdlnimu zatiZeni lyZafem. Zavodni nebo specidlni lyzZe
dale rozliSované na lyze pro slalom, obfii slalom, superobii slalom a sjezd.
Vzhledem ke své konstrukci jsou odolné proti maximdlnimu zatiZeni lyZafem.

DéIKky — vybér lyzi

Délky carvingovych lyZi jsou stdle se vyvijejici problematikou. Napft. pro slalom maji modely
délku 142,5-172 cm. V kategorii nejdelSich racecarverti nenajdeme lyZe del$i nez 194 cm.
Tuto podkapitolu mtizeme shrnout v nésledujicich doporucenich:

pro zacdtecniky volime nejkratSi model, ktery je k dispozici;

slalomové carvery jsou v priuméru o 10 cm krat$i neZ racecarvery;

pro nejmensi déti (3—6 let) jsou na trhu minicarvery od 70 cm délky, idedlni délka je
10 cm pod vySku ramen;

pro 6-13-ti leté déti a mladistvé zaCdtecniky je idedlni délka lyZe po vySku ramen
minus 10 cm, pro pokrocilé déti m4a byt vyska lyZi od ramen po nos;

pro dospélé pokrocilé lyZate se nedoporucuji carvery del$i neZ po nos.



Sjezdové boty

Sjezdova bota je tvorena vnéjSim skeletem z pevného materidlu a vnitini, mékkou a pfilnavou
botickou. Skelet je vyroben z pevného materidlu, upindni obstaravaji ptezky. Sjezdové boty
maji za ukol pfenédSet impulsy lyzafe na lyZzi a ochranit nohy pfed zranénim a chladem. Bota
musi byt co nejtésnéjsi, na druhou stranu zase nesmi dochédzet k otlakim.

Stejné jako lyze se liSi sjezdové boty pro zacateCniky, pokrocilé a zdavodniky. Boty pro
zaCateCniky jsou meékéi a pohodIn€jsi, maji vétSinou méné prezek, Casto také tzv. zadni
nastup. VySs8i a tvrdsi boty s vice pfezkami umoznuji t€snéjSi spojeni s nohou a presnéjsi
ovladani lyzi.

Obr. €. 5 Sjezdové boty se zadnim nastupem Obr. €. 6 Sjezdové boty Ctyi prezkové

Sjezdové vazani

Sjezdové vazani pevné upind celou botu k lyzi. UmoZiiuje pienos fidicich sil lyzate na lyzi.
Pfi nadmérnych rotacich do stran (pfedozadni a kombinovany smér) uvoliiuje botu.

Pod véazani se montuji desticky, jejich poslanim je zlepSit funkéni vlastnosti lyZe ve stfedni
¢asti lyZze (pod vazanim) a zvysit polohu boty nad snéhem. Vysledkem jejich pouZiti je lepsi
drzeni lyZe na hran¢ v oblouku.

Obr.¢. 7 Sjezdové vazani

Jen spravné nastavené sjezdové vazani muze plné zarucit svoji funkci. Vypinaci sily by mély
odpovidat hmotnosti, vySce, velikosti hlavice kloubu holenni kosti a technické urovni lyzare.
Na pfesnosti nastaveni vypinacich sil zadvisi bezpec¢nost lyZafe, proto je nutné nechat
nastavit vazani v odborném servisu.




Sjezdové hole
Sjezdové hole jsou vyrobeny z tenkosténnych tubusii ze slitiny lehkych kovi. Pii vybéru holi

je urcujici pohodlnd rukojet’ a spravnd délka. Ta se urcuje pfi stoji v obuvi snizkym
podpatkem. Drzime-li htl za rukojet’ ve svislé poloze, mél by byt thel v loketnim kloubu 90
stupniil. K této délce mizeme piidat max. 5 cm.

1. 3. Bézecka vyzbroj

Bézecké lyze

Ve vyvoji bézeckych lyZi je situace ve srovndni s lyZemi sjezdovymi stabilizovana. Zavod o
co nejleh¢i lyzi se jiz zastavil. Redukce hmotnosti ma negativni vliv na stabilitu konstrukce.
Zrychleny vyvoj v poslednich letech v kategoriich zdvodnich a sportovnich lyZi zaznamenal
pouze vyvoj ve strukturovani skluznic pro jednotlivé druhy sn¢hu. Cilem strukturovani je
dosdhnuti co nejvyssi rychlosti lyZzi.

Déleni bézeckych lyzi

Bézecké lyZe délime podle trovné lyZate a jejich pouZiti do ¢tyf skupin. VétSina vyrobct je
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oznacuje ve stiedni Casti takto:

W Turistické lyZe, uréené do volného a neupraveného terénu.
L LyZe pro zacatecniky a kondicni béZce do volného terénu a upravené stopy.
A Sportovni lyZe pro jizdu na upravenych i mélo upravenych tratich. Déle se d¢li podle

stylu na lyZe univerzalni (combi), klasické (classic) a bruslatské (skating).

S Zavodni lyZe pro upravené trat¢ délené na lyZe pro klasicky a bruslaisky styl.

Délky - vybér lyzi

Pro klasickou techniku béhu se doporucuje délka lyzi o 20-30 cm delsi nez je vyska postavy.
Vzhledem k hmotnosti a vyspélosti lyZafe je dulezitd i tvrdost lyzi, kterd urcuje délku
voskové komory ve stfedni Casti lyze. Do tohoto mista ve stfedni Casti lyZe se nanési stoupaci
(odrazové) vosky.

Lyze pro bruslaisky styl se pouzivaji o 10—15 cm del$i nez je vyska postavy. Jsou celkové
tvrdsi, 1épe drzi smér. Umoznuji lepsi a intenzivnéjsi odraz z hrany vnitin{ lyZe.

Univerzalni lyZe by mély byt o 10-25 cm delsi neZ je vyska postavy. Jsou kompromisem
konstrukci a vlastnostmi mezi klasickymi a bruslafskymi lyZemi.

Bézecké boty

Bézecké boty jsou vyrdbény tak, aby
umoznovaly co nejvétsi pohyb v hlezennim
kloubu. Profil podriaZky je shodny
s vystupkem ve vazani a mé za kol znemoZnit
vychyleni boty do stran. Zavodni a sportovni
boty maji podrazku z tvrdé hmoty, boty pro
klasicky zplsob béhu jsou niz§i a maji
podesSev ohebngjsi, boty pro bruslaisky styl
maji podeSev tuzs§i a jsou zvySené bocni

vyztuhou nad kotnik (¢aste€né¢ omezuji pohyb

v hlezennim kloubu). Turistické boty maji na Obr.¢. 8 BéZecké boty pro brusleni
podrazce mékkou gumu usnadiujici chiizi bez

lyzi. Svrchni materidl je odolny proti vlhkosti a nizkym teplotam.



Bézecké vazani

Bézecké vazani upind botu za Spicku a umoznuje tak zveddni paty za chiize nebo za béhu.
Pouze tvrdost pouzitého elastomeru a vétSinou rozdilny design ndm dé€li vazani pro klasicky
nebo bruslaisky zplisob béhu. Pro klasicky zpiisob béhu se pouzivaji elastomery mékci, které
umoziuji snadnéjsi vzdaleni paty od vazani. Plastovéd podlozka se shoduje s profilem podesve
a zamezuje tak nezddoucimu samostatnému pohybu boty do stran. Pfi vybéru vdzani musime
respektovat profil podesve boty.

BéZzecké hole

Bézecké hole by mély byt co nejleh¢i, co nejméné pruzit, mit anatomicky tvarované rukojeti a
lehce nastavitelné délky poutek. Délky holi by nemély dosahovat u vzpiimeného ¢lovéka pro
klasickou techniku b&hu vysSky nad ramenni kloub a pro brusleni nad droven nosu. Rozdil
mezi holemi pro jednotlivé techniky je cca 10 cm.

2. Vystroj

Organismus pii fyzickém zatiZeni reaguje zvySenym pocenim, proto bychom se méli
pohybovat na dolni hranici tzv. ,,tepelného komfortu“. Abychom vyhov¢li tomuto pozadavku,
pouzivd se princip tzv. ,.cibulovych slupek®. Kazd4 z nich plni svoji specifickou funkci a
jejich pocet miizeme podle narocnosti pohybové aktivity a podle klimatickych podminek
upravovat. Zdkladni ,,cibulové” vrstvy by mély smérem od téla ven vypadat ndsledovné
(Doubalik, 1998):
1. vrstva — ptiléhavé spodni pradlo (Moira, Litex, Craft), transport vlhkosti a sensoricky
komfort;
2. wvrstva — riizné teplé materidly pro piislusné klimatické podminky (Mikrofleece);
3. vrstva — tepelnd izolace (Polarfleece, Polartec), ,,drti¢c mrazu®;
4. vrstva — vétrovka a vétrové kalhoty (Sustdky), proti vétru s dostatecnou propustnosti
vodnich par (Pertex);
5. vrstva — bunda a kalhoty znepromokavého materidlu, s c¢asteCnou propustnosti
vodnich par (Gore-tex, Activent).

Vhodny pocet vrstev bude jiny pro sjezdatfe a béZce, pro vyucujicitho organizujici vycvik a pro
jeho cvidici svétence.

Jako svrchni vrstvy se pouzivaji lyZaiské kombinézy jednodilné nebo dvoudilné. Mély by
zarucCovat volny pohyb, snadno se oblékat, nepropoustét chlad, branit provlhnuti a umoziovat
odparovani potu.

Mezi soucdsti vystroje lyZafe patii ¢epice chrinici hlavu s uSima pfed chladem. U sjezdait je
v souCasné dobé nutnd pfilba. Soucasti vystroje jsou také lyZaiské bryle chranici o¢i pred
vétrem nebo ultrafialovymi paprsky, kvalitni rukavice prodlouzené nad zapésti, batohy,
ledvinky, Camelbacky (zddové vaky s pitim) a dalsi dopliiky.

3. Mazani lyzi

Ucelem mazani lyzi je co nejvice snizit tieni lyZi, které vznikd smykanim pfti jizd¢ po sn¢hu.
Tienim vznikd teplo, které natavi povrchovou vrstvu snéhovych krystalll a vytvoii se tak
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mikroskopickd vrstva vody. Po odeznéni tlaku lyZi se opét vytvaii ledovy povrch. Kombinaci



struktury skluznice a vhodného parafinu ziskdme povrch skluznice, ktery ndm zaruci nejvetsi
odpor vzniklé vodni plochy (nejmensi tfeni) za danych klimatickych podminek a struktury
sn¢hu.

Mazani sjezdovych a béZeckych lyzi se shoduje v ptipraveé skluznice pro skluz (ociSténi,
strukturovani, Uprava struktury) a v mazani skluznymi vosky. Vosky pro skluz jsou shodné
pro sjezd 1 béh. Naopak mazani md svoje specifika u sjezdovych lyzi v dpravé hran a u
béZeckych lyzi v ptipravé skluznice voskové komory a v nandseni stoupacich voskt.
Mazanim lyzi udrZujeme jejich skluznost na vysoké turovni a prodluzujeme jejich Zivotnost.

Priprava skluznice pro skluz

Ptiprava skluznice pro skluz spociva v ditkladném ocisténi skluznice od necistot a starych
,pouzitych* voskl, ve srovnani povrchu skluznice a obnové ¢i ddrzbé struktury skluznice.
Skluznici nejdfive omyjeme Ccisticim papirem (hadiikem) namocenym ve smyvaci voskl
(stoupaci vosky v mazaci komote béZeckych klasickych 1yzi odstranime plastovou Skrabkou).
Silonovym kartd¢em pouZivanym ve sméru jizdy vykartdi¢ujeme skluznici (srovniame
mikroskopickd vldkna skluznice) za dcelem obnovy struktury skluznice. Slab& naruSenou
strukturu kluznice mizeme manudln¢ obnovit specidlnimi strukturovacem. Siln€¢ porusenou
strukturu doporucujeme obnovit ve specializovanych lyzatskych servisech.

Mazani pro skluz

Zehlickou o teploté 110-130° C zazehlime vosk do piipravené skluznice. Vrstva skluzného
vosku musi byt dostate¢nd, aby nedochédzelo ke spaleni skluznice piimym kontaktem
se Zehlickou. Diikladnym prohtatim skluznice ptes vrstvu vosku dojde k nasyceni péri
skluznice voskem. Po vychladnuti ztuhly vosk odstranime seSkrabanim plastovou stérkou ve
sméru jizdy. Vosk je potteba také odstranit ze Zldbku skluznice a z boku lyZze. Konecnou
upravu dokoncime vykartiCovanim, kterym piebyte¢ny vosk odstranime i ze struktury
skluznice.

Uprava hran sjezdovych ly7i

Sjezdové lyze jsou opatfeny ocelovymi hranami, které
jsou zalisovdny po strandch skluznice. Jizdou po
zledovatélém povrchu dochdzi k jejich zaobleni, proto je
musime pravidelné oSetfovat. Toto oSetfeni provadime
pred CiSténim a mazanim lyZi. Po lyzi upevnéné skluznici
vzhliru pohybujeme Sikmo poloZenym pilnikem od
Spicky k patce a za mirného tlaku shora zabruSujeme
hrany. Pomoci specidlniho brousku lze zabruSovat také
hrany z boku lyZe. Nakonec odstraiiujeme vznikly ,,bfit*
po celé délce hrany a v oblasti Spicky a patky hranu
,zakulatime®. Toto zakulaceni provddime brusnou pryzi
tak, Ze hranu po celé délce jednou az dvakrat strhneme.
Na Spicce a patce jeSte nckolikrat. Tuto naSi béZnou
udrzbu  doporucujeme kombinovat se  strojovym
brousenim v odbornych servisech.

Obr.¢. 9 ZabruSovani a zkoseni hran specidlnim drzakem
pilnika firmy SWIX



Priprava voskové komory u béZeckych klasickych lyzi

Pti klasickém zplsobu béhu dochdzi k odrazu ze stfedni ¢ésti plochy skluznice lyZe, kterd
stoji. Tuto plochu oznacujeme pojmem voskovd komora. Do ni se nanaSeji stoupaci vosky.
Jejich dkolem je po styku se snéhem zvysit tfeni a umoZnit tak lyZafi odraz Sikmo vpted.

Zjisténi voskové komory

Délka voskové komory je déna tvrdosti lyZi, vdhou lyZafe a provedenim jeho odrazu. D4 se
zméfit bud’ na specidlnim zafizeni (kalibrovany svérdk s mérkami) nebo ,,papirkovym testem
(lyzafi, ktery stoji na rovné plose na lyzich a stiidavé zatéZuje ob¢ lyZe souCasné a pouze
jednu lyZi, se podsouvé pod stiedem lyZi papir vpred a vzad).
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vosk pro skluz stoupaci vosk (voskovd komora) vosk pro skluz
Obr.c. 10 Zjisténi voskové komory papirkovym testem

Z voskové komory se odstranuje stary vosk. Tato ¢ast lyZi se nestrukturuje, nezazehluje se do
ni skluzovy vosk. Voskova komora se naopak po predchazejici aplikaci skluznych voskt do
zbylych ¢asti skluznic opatrné vymyva smyvacem, nasledné zdrsiiuje smirkovym papirem.

------

setrvat na uréeném misté skluznice.

Vosky

Vétsina renomovanych firem ma svoji vlastni hierarchii voski s vlastnimi manudly k pouziti.
Kazdy vosk je definovan druhem snéhu, teplotnim rozsahem, barvou (od nejvysSich
k témto faktoriim pfistupuje jeste vlhkost vzduchu a teplota sné¢hu. Vosky délime podle jejich
vyuziti na skluzové a stoupaci. V nasi publikaci uvadime ptiklady voskl firmy SWIX, ktera je

u nds dobfe zavedena a ma komplexni sady voski zaméfené na vSechny vykonnostni



kategorie. Veskeré teploty voski, uvadéné u voski firmy SWIX, jsou teploty vzduchu ve
stinu.

Vosky pro skluz
Vosky pro skluz jsou vosky zaméfené na snizovani tieni skluznice pfti jizde. Firmy skluzové
vosky pro béh a sjezd sjednotily. U skluzovych voskl se navic uvadi teplota zaZehlovani.
Vosky jsou tvofeny tak, aby zajistily optimélni rovnovéhu pro:
¢ odpudivost vody;
odolnost proti odéru krystaly sn¢hu;
syceni skluznice a drzeni vosku ve skluznici;
odolnost vici necistotam;
konzistenci teplotniho rozsahu;
antistatické a oxidacni vlastnosti.

Pouziti skluzovych voski

Na pfipravenou skluznici nakapeme vybrany skluzovy
vosk. Po nésledném zaZehleni Zehlickou s odpovidajici
teplotou nechdme lyZze cca 10 minut vychladnout.
Prebytecny vosk seSkrabdvame ve sméru jizdy plastovou
Skrabkou. Findlni odstranéni vosku ze struktury
skluznice provadime kartd¢ovanim opét ve sméru jizdy.
Na zdkladni tfadu voskli navazuji dal$i zdvodni tady
obohacené o slou€eniny fluoru, které zvysuji odpudivost
vody a jinych necistot. Na pomyslné Spici pak stoji
fluorové koncentraty. U firmy SWIX jsou tyto jednotlivé
kategorie oznaCovany pismeny CH, LF, HF a FC.

Obr.¢. 11 Zazehlovani skluzového vosku

Vosky pro odraz

Vosky pro odraz se pouzivaji pti klasické technice béhu, kde dochazi k odrazu z plochy stojici
lyze. Ukolem voskii pro odraz je, pii zatizeni voskové komory a jejiho kontaktu se snéhem,
zvysit tfeni lyZe a umoZnit tak lyZafi odraz ze stojici lyZe Sikmo vpted. Stoupaci vosk
nanasime pouze do voskové komory. Vosk musi byt zvolen tak, aby na ném snih po odlehceni
lyZe nezustdval a nebrzdil tak lyZi v nasledné jizd¢ vpted.

Vosky opét vybirdme na zdklad¢ teploty vzduchu ve stinu, struktury sn¢hu a vlhkosti sn¢hu.
Udaje o pouZiti voski jsou uvedeny na jejich obalech. Vosky délime na tuhé a tekuté tzv.
klistery.

Pouziti voski pro odraz

Tuhé vosky nandSime ve vice slabych vrstvach, které jednotlivé roztirdme korkem do
rovnomerné vrstvy.

Tekuté vosky (klistery) nanaSime pfimo z tuby na skluznici a roztirdme palcovou ¢ésti ruky
nebo plastovou stérkou. Na roztirdni klisterit nikdy nepouzivame korek. Klistry nandsime v
o cca 10 cm menSim rozsahu, protoze vyslednad vrstva vosku je vidy vySSi nez u tuhych

vosku.



Obr.¢. 13 Pouziti tuhych voskl Obr.C. 14 Pouziti klistrit

Pouziti a vybér voskd pro odraz vyZaduje urcitou praxi. Pfed urCenim vosku pro déti
doporucujeme prakticky oveéfit jeho spravnou volbu. Toto ovéfeni se potom cviciteli
mnohondsobné¢ vrati a nemusi pii nevhodné zvoleném vosku pfemazdvat vSechny lyZe svych
svétencil.



Snih

Dojde-1i k nasyceni atmosféry vodnimi parami, dochédzi ke kondenzaci a plynné skupenstvi
vody prechdzi v kapalné. Toto skupenstvi se v piipad¢ teploty pod bodem mrazu méni
krystalizaci ve skupenstvi pevné. Vznikd snih, ktery na zaklad¢ letu atmosférou v rozdilnych
teplotach ziskava rozdilnou strukturu. Po dopadu na zem stidrne a opét méni svoji strukturu.
Vznikaji tak druhy sn¢hu, které ovliviiuji spravnou volbu lyZatskych voskt. Firma SWIX déli
snih do péti kategorii, které oznacuje jednoduchymi symboly. Tyto symboly jsou uvedeny
s ptislusnym teplotnim rozsahem (teplotou vzduchu ve stinu) na obalech voskl a usnadiuji

nam jejich vybér.

Symboly a kategorie sn€hu podle firmy SWIX:

CRON R

Cerstvy snih pod bodem mrazu
Padajici a cCerstvé napadany snih snih zrelativné ostrych krystalt
vyzadujici pomérn€ tvrdy vosk.

Jemnozrnny snih pod bodem mrazu
Sttedni stupenn pfemény snéhu, ktery se vyznacuje krystaly snéhu,
jejichz ptivodni tvar jiZ nelze identifikovat.

Stary snih pod bodem mrazu
Kone¢ny stupenn pfemény. Snéhovy povrch charakterizujici jednolité,
zaoblené, dobfe se pojici krystaly.

Mokry snih nad bodem mrazu
Pokud jsou krystaly pfedchazejicich kategorii vystaveny teplému
pocasi, vysledkem je mokry snih.

Zmrzly (stary) snih (roztaty/zmrzly) pod bodem mrazu

Pokud mokry snih zmrzne, je zafazovdn do této kategorie. Je
charakterizovan zmrzlou vodou mezi velkymi krystaly sn¢hu. Tvrdy a
zledovat€ly povrch vyZzaduje klistr na odrazovou z6nu



