
Lyža�ská výbava 
 
Lyža�ská technologie se zabývá výzbrojí a výstrojí lyža�e a mazáním lyží. 
Výzbrojí rozumíme lyže, hole, vázání a boty. 
Výstrojí lyža�ské oble�ení v�etn� dopl�k� (brýle, p�ilby, chráni�e, rukavice). 
Použití nových a kvalitn�jších materiál� ovliv�uje i lyža�ský pr�mysl. Leh�í a odoln�jší 
materiály se projevují jak v konstrukci lyží, holí, bot a vázání tak i v jejich užitných 
vlastnostech. V�tšina firem nabízí širokou paletu vybavení, které uspokojí jak za�áte�níky, 
tak i vysp�lé lyža�e. Mazání se zabývá p�ípravou skluznic lyží, výb�rem a správnou aplikací 
lyža�ských vosk�.  
 
1. Lyža�ská výzbroj 
 
1.1. Spole�né znaky lyží 
 
Tvar lyží 
Telemarský tvar. Jde o sjezdové lyže, které jsou uprost�ed nejužší. Sm�rem ke špi�ce a patce 
se rozši�ují. Toto stranové vykrojení usnad�uje zatá�ení. 
La�kový tvar. Takto vypadá v�tšina b�žeckých lyží, jsou po celé své délce stejn� široké. 
�lunkový tvar mají lyže, které se od vázání ke špi�ce zužují. Jde o závodní b�žecké lyže pro 
klasický styl. 
 
Konstrukce lyží 
Sendvi�ová konstrukce je složena s n�kolika vrstev materiál� r�zných vlastností, které jsou 
spojeny lepidlem a za vysoké teploty slisovány. 
Krabicová konstrukce je složena ze dvou nosných plátk�, které jsou spojeny bo�ní výztuží. 
Vnit�ní prostor je vypln�n jádrem z velmi lehkých materiál�. 
Sko�epinová konstrukce je tvo�ena sko�epinou, která tvo�í sou�asn� vrchní a bo�ní �ást lyže, 
uzav�enou ze spodní strany nosným plátkem. Vnit�ní prostor tvo�í jádro z lehkých materiál�. 
Pro nosné �ásti lyží se používají sklolamináty, karbon, slitiny lehkých kov� nebo plátky d�eva 
o r�zné tvrdosti. Jádra jsou tvo�ena akrylátovou p�nou, polyamidovou nebo hliníkovou 
strukturou podobnou v�elí plástvi, nebo r�znými druhy m�kkého d�eva. N�které druhy 
b�žeckých lyži jsou i duté (Gnad aj. 2001). 

 
Obr. �. 1 Pr��ez lyže sendvi�ová konstrukce         Obr. �. 2 Pr��ez lyže krabicové konstrukce 
 
 
 
 
 
 

Obr. �. 3 Pr��ez lyže sko�epinové konstrukce  
 
 



Spodní �ást lyže tvo�í skluznice, která ovliv�uje její skluzné vlastnosti. Skluznice levn�jších 
lyží jsou z polyetylenu o nižší molekulární hmotností, skluznice dražších lyží s vyšší 
molekulární hmotností jsou syceny grafitem (�erná barva).  Skluznice je povrchov� upravena 
strukturou, která má vliv na skluzné vlastnosti lyže. Sjezdové lyže jsou opat�eny zapušt�nými 
kovovými hranami. 
Svrchní �ást lyže je chrán�na tvrdou ABS hmotou, která je odolná proti mechanickému 
poškození a je opat�ena designem. 
 
Vlastnosti lyží 
Hmotnost lyže je hmotností hotové lyže bez namontovaných díl�. 
Pevnost lyže je schopnost lyže snést ur�ité zatížení, aniž by došlo k její deformaci nebo 
k únav� materiál� (v literatu�e též používaný termín deforma�ní síla). 
Pružnost je schopnost lyží m�nit sv�j tvar v závislosti na zm�n� terénních nerovností. 
Tuhost ve zkrutu je schopnost odolávat nerovnom�rnému zatížení lyže p�i jízd� na hran�. 
D�ležitá je p�edevším p�i jízd� v oblouku nebo p�i bruslení na lyžích. 
Tlumení kmit� je schopnost lyže tlumit nep�íznivé kmity vznikající p�i jízd� ve špi�ce lyže a 
ší�ící se k jejímu st�edu. 
Rychlost a skluznost je schopnost lyže vytvá�et p�i jízd� co nejmenší t�ení. Je ovlivn�na 
tvrdostí lyže, strukturou skluznice, použitým skluzovým voskem a umíst�ním vázání. 
Udržení sm�ru jízdy je dáno schopností lyže jet v ur�eném sm�ru bez vytvo�ení jiných 
podmínek. 
To�ivost je dána schopností lyže reagovat na p�sobení sil v ur�itém sm�ru zm�nou sm�ru 
jízdy. Je ovlivn�na bo�ním vykrojením  lyže, tvrdostí v torzním ohybu a umíst�ním vázání. 
 
 
1. 2.  Sjezdová výzbroj 
 
Sjezdové lyže 
Lyže pro sjezd m�ly i v minulosti stranové vykrojení. Jejich parametry se do poloviny 90. let 
p�íliš nelišily. Bou�livý vývoj spojený se zkrácením délky, rozší�ením ve špi�kách a patkách a 
zúžením ve st�ední �ásti za ú�elem zkrácení polom�ru bo�ního krojení pod 20 m (R=50 
oblouku nebyl do té doby výjimkou) zm�nil výrobní programy všech firem. Lyže nových 
dimenzí (carvingové) jsou ovladateln�jší, výkonn�jší a bez ohledu na dispozice lyža�e 
p�inášejí více radosti p�i jízd�. 

 
Obr. �. 4  Telemarský tvar lyží 



D�lení carvingových lyží 
D�lení carvingových lyží je na první pohled složité a neustále se vyvíjí. Jde o kombinaci 
polom�ru bo�ního krojení lyží, délky lyže, dispozic uživatele a místa použití (závodní tra�, 
upravená sjezdovka, rampa, apod.).  D�sledkem této kombinace je široká nabídka lyží. 
 
Tabulka 1: Rozd�lení lyží podle druhu jízdy 
Závodní   
Race – carver  Lyže respektující nároky disciplíny ob�í slalom: dlouhé 

oblouky na ledové pist� ve vysoké rychlosti. 
Slalom – top Lyže postavené pro jízdu v krátkých obloucích bez ohledu na 

kvalitu sn�hové podložky, v�etn� sn�hu prom�nného v led. 
Univerzální  
Slalom – performace Lyže se širokým spektrem použitelnosti, snadno ovladatelné až 

na hranici st�ední rychlosti. 
Allround – top Univerzální lyže špi�kové kvality. 
Allround – performance Univerzální lyže pro lyža�e, jejichž hlavním cílem není pot�eba 

podat výkon. 
Specifické  
Lady Lyže respektující specifické nároky lyža�ek. 
Cross Lyže postavené pro lyža�e, kte�í se exponují na mechanicky 

neupravených horských svazích. 
Free Lyže pro um�lé snow-parky, U-rampy a sout�že ve ski-crosssu. 
Life – ski Odleh�ené, ovladatelné lyže ur�ené rekrea�ním lyža��m. 
Junior D�tské lyže. 
Mogul Lyže konstruované pro sout�že ve sjezdu na svahu pokrytém 

sn�hovými boulemi. 
 
D�lení starších model� lyží se dá poznat podle písmene umíst�ného na svrchní �ásti lyže 
uprost�ed. Kritériem d�lení byla úrove� lyža�e: 
L Lyže pro za�áte�níky. Universální a snadno ovladatelné lyže. 
A Lyže pro pokro�ilé a mén� náro�né lyža�e. Jsou mén� ovladatelné než sportovní 

lyže. 
S Lyže pro sportovn� lad�né lyža�e vyznávající silové pojetí jízdy. 
R  nebo I  Lyže odolné proti maximálnímu zatížení lyža�em. Závodní nebo speciální lyže 

dále rozlišované na lyže pro slalom, ob�í slalom, superob�í slalom a sjezd. 
Vzhledem ke své konstrukci jsou odolné proti maximálnímu zatížení lyža�em. 

 
Délky – výb�r lyží 
Délky carvingových lyží jsou stále se vyvíjející problematikou. Nap�. pro slalom mají modely 
délku 142,5–172 cm. V kategorii nejdelších racecarver� nenajdeme lyže delší než 194 cm. 
Tuto podkapitolu m�žeme shrnout v následujících doporu�eních: 

• pro za�áte�níky volíme nejkratší model, který je k dispozici; 
• slalomové carvery jsou v pr�m�ru o 10 cm kratší než racecarvery; 
• pro nejmenší d�ti (3–6 let) jsou na trhu  minicarvery od 70 cm délky, ideální délka je 

10 cm pod výšku ramen; 
• pro 6-13-ti leté d�ti a mladistvé za�áte�níky je ideální délka lyže po výšku ramen 

minus 10 cm, pro pokro�ilé d�ti má být výška lyží od ramen po nos; 
• pro dosp�lé pokro�ilé lyža�e se nedoporu�ují carvery delší než po nos. 



Sjezdové boty 
Sjezdová bota je tvo�ena vn�jším skeletem z pevného materiálu a vnit�ní, m�kkou a p�ilnavou 
boti�kou. Skelet je vyroben z pevného materiálu, upínání obstarávají p�ezky. Sjezdové boty 
mají za úkol p�enášet impulsy lyža�e na lyži a ochránit nohy p�ed zran�ním a chladem.  Bota 
musí být co nejt�sn�jší, na druhou stranu zase nesmí docházet k otlak�m. 
Stejn� jako lyže se liší sjezdové boty pro za�áte�níky, pokro�ilé a závodníky. Boty pro 
za�áte�níky jsou m�k�í a pohodln�jší, mají v�tšinou mén� p�ezek, �asto také tzv. zadní 
nástup. Vyšší a tvrdší boty s více p�ezkami umož�ují t�sn�jší spojení s nohou a p�esn�jší 
ovládání lyží. 
 

 
 
Obr. �. 5  Sjezdové boty se zadním nástupem           Obr. �. 6  Sjezdové boty �ty� p�ezkové 
 
 
Sjezdové vázání 
Sjezdové vázání pevn� upíná celou botu k lyži. Umož�uje p�enos �ídících sil lyža�e na lyži. 
P�i nadm�rných  rotacích do stran (p�edozadní a kombinovaný sm�r) uvol�uje botu. 
Pod vázání se montují desti�ky, jejich posláním je zlepšit funk�ní vlastnosti lyže ve st�ední 
�ásti lyže (pod vázáním) a zvýšit polohu boty nad sn�hem. Výsledkem jejich použití je lepší 
držení lyže na hran� v oblouku. 

 
Obr.�. 7  Sjezdové vázání 
 
Jen správn� nastavené sjezdové vázání m�že pln� zaru�it svoji funkci. Vypínací síly by m�ly 
odpovídat hmotnosti, výšce, velikosti hlavice kloubu holenní kosti a technické úrovni lyža�e. 
Na p�esnosti nastavení vypínacích sil závisí bezpe�nost lyža�e, proto je nutné nechat 
nastavit vázání v odborném servisu. 
 



Sjezdové hole 
Sjezdové hole jsou vyrobeny z tenkost�nných tubus� ze slitiny lehkých kov�. P�i výb�ru holí 
je ur�ující pohodlná rukoje� a správná délka. Ta se ur�uje p�i stoji v obuvi s nízkým 
podpatkem. Držíme-li h�l za rukoje� ve svislé poloze, m�l by být úhel v loketním kloubu 90 
stup��. K této délce m�žeme p�idat max. 5 cm. 
  
 
1. 3.  B�žecká výzbroj 
 
B�žecké lyže 
Ve vývoji b�žeckých lyží je situace ve srovnání s lyžemi sjezdovými stabilizovaná. Závod o 
co nejleh�í lyži se již zastavil. Redukce hmotnosti má negativní vliv na stabilitu konstrukce. 
Zrychlený vývoj v posledních letech v kategoriích závodních a sportovních lyží zaznamenal 
pouze vývoj ve strukturování skluznic pro jednotlivé druhy sn�hu. Cílem strukturování je 
dosáhnutí co nejvyšší rychlosti lyží. 
D�lení b�žeckých lyží 
B�žecké lyže d�líme podle úrovn� lyža�e a jejich použití do �ty� skupin. V�tšina výrobc� je 
ozna�uje ve st�ední �ásti takto: 
W Turistické lyže, ur�ené do volného a neupraveného terénu. 
L  Lyže pro za�áte�níky a kondi�ní b�žce do volného terénu a upravené stopy. 
A  Sportovní lyže pro jízdu na upravených i málo upravených tratích. Dále se d�lí podle 

stylu na lyže univerzální (combi), klasické (classic) a brusla�ské (skating). 

S  Závodní lyže pro upravené trat� d�lené na lyže pro klasický a brusla�ský styl. 
 
Délky  - výb�r lyží 
Pro klasickou techniku b�hu se doporu�uje délka lyží o 20–30 cm delší než je výška postavy. 
Vzhledem k hmotnosti a vysp�losti lyža�e je d�ležitá i tvrdost lyží, která ur�uje délku 
voskové komory ve st�ední �ásti lyže. Do tohoto místa ve st�ední �ásti lyže se nanáší stoupací 
(odrazové) vosky.  
Lyže pro brusla�ský styl se používají o 10–15 cm delší než je výška postavy. Jsou celkov� 
tvrdší, lépe drží sm�r. Umož�ují lepší a intenzivn�jší odraz z hrany vnit�ní lyže. 
Univerzální lyže by m�ly být o 10–25 cm delší než je výška postavy. Jsou kompromisem 
konstrukcí a vlastnostmi mezi klasickými a brusla�skými lyžemi.  
 
B�žecké boty 
B�žecké boty jsou vyráb�ny tak, aby 
umož�ovaly co nejv�tší pohyb v hlezenním 
kloubu.  Profil podrážky je shodný 
s výstupkem ve vázání a má za úkol znemožnit 
vychýlení boty do stran. Závodní a sportovní 
boty mají podrážku z tvrdé hmoty, boty pro 
klasický zp�sob b�hu jsou nižší a mají 
podešev ohebn�jší, boty pro brusla�ský styl 
mají podešev tužší a jsou zvýšené bo�ní 
výztuhou nad kotník (�áste�n� omezují pohyb 
v hlezenním kloubu).  Turistické boty mají na         Obr.�. 8  B�žecké boty  pro bruslení 
podrážce m�kkou gumu usnad�ující ch�zi bez  
lyží. Svrchní materiál je odolný proti vlhkosti a nízkým teplotám. 



B�žecké vázání 
B�žecké vázání upíná botu za špi�ku a umož�uje tak zvedání paty za ch�ze nebo za b�hu. 
Pouze tvrdost použitého elastomeru a v�tšinou rozdílný design nám d�lí vázání pro klasický 
nebo brusla�ský zp�sob b�hu. Pro klasický zp�sob b�hu se používají elastomery m�k�í, které 
umož�ují snadn�jší vzdálení paty od vázání. Plastová podložka se shoduje s profilem podešve 
a zamezuje tak nežádoucímu samostatnému pohybu boty do stran. P�i výb�ru vázání musíme 
respektovat profil podešve boty. 
 
B�žecké hole 
B�žecké hole by m�ly být co nejleh�í, co nejmén� pružit, mít anatomicky tvarované rukojeti a 
lehce nastavitelné délky poutek. Délky holí by nem�ly dosahovat u vzp�ímeného �lov�ka pro 
klasickou techniku b�hu výšky nad ramenní kloub a pro bruslení nad úrove� nosu. Rozdíl 
mezi holemi pro jednotlivé techniky je cca 10 cm. 
 
 
 
2. Výstroj 
 
Organismus p�i fyzickém zatížení reaguje zvýšeným pocením, proto bychom se m�li 
pohybovat na dolní hranici tzv. „tepelného komfortu“. Abychom vyhov�li tomuto požadavku, 
používá se princip tzv. „cibulových slupek“. Každá z nich plní svoji specifickou funkci a 
jejich po�et m�žeme podle náro�nosti pohybové aktivity a podle klimatických podmínek 
upravovat.  Základní „cibulové“ vrstvy by m�ly sm�rem od t�la ven vypadat následovn� 
(�oubalík, 1998): 

1. vrstva – p�iléhavé spodní prádlo (Moira, Litex, Craft), transport vlhkosti a sensorický 
komfort; 

2. vrstva – r�zn� teplé materiály pro p�íslušné klimatické podmínky (Mikrofleece); 
3. vrstva – tepelná izolace (Polarfleece, Polartec), „drti� mrazu“; 
4. vrstva – v�trovka a v�trové kalhoty (šus�áky), proti v�tru s dostate�nou propustností 

vodních par (Pertex); 
5. vrstva – bunda a kalhoty z nepromokavého materiálu, s �áste�nou propustností 

vodních par (Gore-tex, Activent). 
 
Vhodný po�et vrstev bude jiný pro sjezda�e a b�žce, pro vyu�ujícího organizující výcvik a pro 
jeho cvi�ící sv��ence.  
Jako svrchní vrstvy se používají lyža�ské kombinézy jednodílné nebo dvoudílné. M�ly by 
zaru�ovat volný pohyb, snadno se oblékat, nepropoušt�t chlad, bránit provlhnutí a umož�ovat 
odpa�ování potu. 
Mezi sou�ásti výstroje lyža�e pat�í �epice chránící hlavu s ušima p�ed chladem. U sjezda�� je 
v sou�asné dob� nutná p�ilba. Sou�ástí výstroje jsou také lyža�ské brýle chránící o�i p�ed 
v�trem nebo ultrafialovými paprsky, kvalitní rukavice prodloužené nad záp�stí, batohy, 
ledvinky, Camelbacky (zádové vaky s pitím) a další dopl�ky. 
 
 
3. Mazání lyží 
 
Ú�elem mazání lyží je co nejvíce snížit t�ení lyží, které vzniká smýkáním p�i jízd� po sn�hu. 
T�ením vzniká teplo, které nataví povrchovou vrstvu sn�hových krystal� a vytvo�í se tak 
mikroskopická vrstva vody. Po odezn�ní tlaku lyží se op�t vytvá�í ledový povrch. Kombinací 



struktury skluznice a vhodného parafínu získáme povrch skluznice, který nám zaru�í nejv�tší 
odpor vzniklé vodní plochy (nejmenší t�ení) za daných klimatických podmínek a struktury 
sn�hu. 
Mazání sjezdových a b�žeckých lyží se shoduje v p�íprav� skluznice pro skluz (o�išt�ní, 
strukturování, úprava struktury) a v mazání skluznými vosky. Vosky pro skluz jsou shodné 
pro sjezd i b�h. Naopak mazání má svoje specifika u sjezdových lyží v úprav� hran a u 
b�žeckých lyží v p�íprav� skluznice voskové komory a v nanášení stoupacích vosk�. 
Mazáním lyží udržujeme jejich skluznost na vysoké úrovni a prodlužujeme jejich životnost. 
 
P�íprava skluznice pro skluz 
P�íprava skluznice pro skluz spo�ívá v d�kladném o�išt�ní skluznice od ne�istot a starých 
„použitých“ vosk�, ve srovnání povrchu skluznice a obnov� �i údržb� struktury skluznice. 
Skluznici nejd�íve omyjeme �istícím papírem (had�íkem) namo�eným ve smýva�i vosk� 
(stoupací vosky v mazací komo�e b�žeckých klasických lyží odstraníme plastovou škrabkou). 
Silonovým kartá�em používaným ve sm�ru jízdy vykartá�ujeme skluznici (srovnáme 
mikroskopická vlákna skluznice) za ú�elem obnovy struktury skluznice. Slab� narušenou 
strukturu kluznice m�žeme manuáln� obnovit speciálními strukturova�em. Siln� porušenou 
strukturu doporu�ujeme obnovit ve specializovaných lyža�ských servisech. 
  
Mazání pro skluz 
Žehli�kou o teplot� 110–130° C zažehlíme vosk do p�ipravené skluznice. Vrstva skluzného 
vosku musí být dostate�ná, aby nedocházelo ke spálení skluznice  p�ímým kontaktem 
se žehli�kou. D�kladným proh�átím skluznice p�es vrstvu vosku dojde k nasycení pór� 
skluznice voskem. Po vychladnutí ztuhlý vosk odstraníme seškrábáním plastovou st�rkou ve 
sm�ru jízdy. Vosk je pot�eba také odstranit ze žlábku skluznice a z boku lyže. Kone�nou 
úpravu dokon�íme vykartá�ováním, kterým p�ebyte�ný vosk odstraníme i ze struktury 
skluznice. 
 
Úprava hran sjezdových lyží 
Sjezdové lyže jsou opat�eny ocelovými hranami, které 
jsou zalisovány po stranách skluznice. Jízdou po 
zledovat�lém povrchu dochází k jejich zaoblení, proto je 
musíme pravideln� ošet�ovat. Toto ošet�ení provádíme 
p�ed �išt�ním a mazáním lyží. Po lyži upevn�né skluznicí 
vzh�ru pohybujeme šikmo položeným pilníkem od 
špi�ky k patce a za mírného tlaku shora zabrušujeme 
hrany. Pomocí speciálního brousku lze zabrušovat také 
hrany z boku lyže. Nakonec odstra�ujeme vzniklý „b�it“ 
po celé délce hrany a v oblasti špi�ky a patky hranu 
„zakulatíme“. Toto zakulacení provádíme brusnou pryží 
tak, že hranu po celé délce jednou až dvakrát strhneme. 
Na špi�ce a patce ješt� n�kolikrát. Tuto naši b�žnou 
údržbu doporu�ujeme kombinovat se strojovým 
broušením v odborných servisech. 
 
 
Obr.�. 9  Zabrušování a zkosení hran speciálním držákem 
pilník� firmy SWIX 
 



P�íprava  voskové komory u b�žeckých klasických lyží  
P�i klasickém zp�sobu b�hu dochází k odrazu ze st�ední �ásti plochy skluznice lyže, která 
stojí. Tuto plochu ozna�ujeme pojmem vosková komora. Do ní se nanášejí stoupací vosky. 
Jejich úkolem je po styku se sn�hem zvýšit t�ení a umožnit tak lyža�i odraz šikmo vp�ed.  
 
Zjišt�ní voskové komory 
Délka voskové komory je dána tvrdostí lyží, váhou lyža�e a provedením jeho odrazu. Dá se 
zm��it bu� na speciálním za�ízení (kalibrovaný sv�rák s m�rkami) nebo „papírkovým testem“ 
(lyža�i, který stojí na rovné ploše na lyžích a st�ídav� zat�žuje ob� lyže sou�asn� a pouze 
jednu lyži, se podsouvá pod st�edem lyží papír vp�ed a vzad). 

 
 

 
      vosk pro skluz                stoupací vosk (vosková komora)               vosk pro skluz 
Obr.�. 10  Zjišt�ní voskové komory papírkovým testem 
 
Z voskové komory se odstra�uje starý vosk. Tato �ást lyží se nestrukturuje, nezažehluje se do 
ní skluzový vosk. Vosková komora se naopak po p�edcházející aplikaci skluzných vosk� do 
zbylých �ástí skluznic opatrn� vymývá smýva�em, následn� zdrs�uje smirkovým papírem.  
Stoupací vosky nanesené do takto p�ipravené voskové komory se nesjížd�jí a jsou schopny 
setrvat na ur�eném míst� skluznice. 
 
Vosky 
V�tšina renomovaných firem má svoji vlastní hierarchii vosk� s vlastními manuály k použití. 
Každý vosk je definován druhem sn�hu, teplotním rozsahem, barvou (od nejvyšších 
k nejnižším teplotám - žlutou, �ervenou, fialovou, modrou a zelenou). Na závodní úrovni 
k t�mto faktor�m p�istupuje ješt� vlhkost vzduchu a teplota sn�hu. Vosky d�líme podle jejich 
využití na skluzové a stoupací. V naší publikaci uvádíme p�íklady vosk� firmy SWIX, která je 
u nás dob�e zavedena a má komplexní sady vosk� zam��ené na všechny výkonnostní 



kategorie. Veškeré teploty vosk�, uvád�né u vosk� firmy SWIX, jsou teploty vzduchu ve 
stínu.  
 
Vosky pro skluz 
Vosky pro skluz jsou vosky zam��ené na snižování t�ení skluznice p�i jízd�. Firmy skluzové 
vosky pro b�h a sjezd sjednotily. U skluzových vosk� se navíc uvádí teplota zažehlování. 
Vosky jsou tvo�eny tak, aby zajistily optimální rovnováhu pro: 

• odpudivost vody; 
• odolnost proti od�ru krystaly sn�hu; 
• sycení skluznice a držení vosku ve skluznici; 
• odolnost v��i ne�istotám; 
• konzistenci teplotního rozsahu; 
• antistatické a oxida�ní vlastnosti. 

 
Použití skluzových vosk� 

Na p�ipravenou skluznici nakapeme vybraný skluzový 
vosk. Po následném zažehlení žehli�kou s odpovídající 
teplotou necháme lyže cca 10 minut vychladnout. 
P�ebyte�ný vosk seškrabáváme ve sm�ru jízdy plastovou 
škrabkou. Finální odstran�ní vosku ze struktury 
skluznice provádíme kartá�ováním op�t ve sm�ru jízdy. 
Na základní �adu vosk� navazují další závodní �ady 
obohacené o slou�eniny fluoru, které zvyšují odpudivost 
vody a jiných ne�istot. Na pomyslné špici pak stojí 
fluorové koncentráty. U firmy SWIX jsou tyto jednotlivé 
kategorie ozna�ovány písmeny CH, LF, HF a FC. 
 
 

Obr.�. 11  Zažehlování skluzového vosku 
 
Vosky pro odraz 
Vosky pro odraz se používají p�i klasické technice b�hu, kde dochází k odrazu z plochy stojící 
lyže. Úkolem vosk� pro odraz je, p�i zatížení voskové komory a jejího kontaktu se sn�hem, 
zvýšit t�ení lyže a umožnit tak lyža�i odraz ze stojící lyže šikmo vp�ed. Stoupací vosk 
nanášíme pouze do voskové komory. Vosk musí být zvolen tak, aby na n�m sníh po odleh�ení 
lyže nez�stával a nebrzdil tak lyži v následné jízd� vp�ed.  
Vosky op�t vybíráme na základ� teploty vzduchu ve stínu, struktury sn�hu a vlhkosti sn�hu. 
Údaje o použití vosk� jsou uvedeny na jejich obalech. Vosky d�líme na tuhé a tekuté tzv. 
klistery. 
  
Použití vosk� pro odraz 
Tuhé vosky nanášíme ve více slabých vrstvách, které jednotliv� roztíráme korkem do 
rovnom�rné vrstvy.  
Tekuté vosky (klistery) nanášíme p�ímo z tuby na skluznici a roztíráme palcovou �ástí ruky 
nebo plastovou st�rkou. Na roztírání klister� nikdy nepoužíváme korek. Klistry nanášíme v    
o cca 10 cm menším rozsahu, protože výsledná vrstva vosku je vždy vyšší než u tuhých 
vosk�. 



 
Obr.�. 13  Použití tuhých vosk�                                       Obr.�. 14  Použití klistr� 
 
Použití a výb�r vosk� pro odraz vyžaduje ur�itou praxi. P�ed ur�ením vosku pro d�ti 
doporu�ujeme prakticky ov��it jeho správnou volbu. Toto ov��ení se potom cvi�iteli 
mnohonásobn� vrátí a nemusí p�i nevhodn� zvoleném vosku p�emazávat všechny lyže svých 
sv��enc�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sníh 
Dojde-li k nasycení atmosféry vodními parami, dochází ke kondenzaci a plynné skupenství 
vody p�echází v kapalné. Toto skupenství se v p�ípad� teploty pod bodem mrazu m�ní 
krystalizací ve skupenství pevné. Vzniká sníh, který na základ� letu atmosférou v rozdílných 
teplotách získává rozdílnou strukturu. Po dopadu na zem stárne a op�t m�ní svoji strukturu. 
Vznikají tak druhy sn�hu, které ovliv�ují správnou volbu lyža�ských vosk�. Firma SWIX d�lí 
sníh do p�ti kategorií, které ozna�uje jednoduchými symboly. Tyto symboly jsou uvedeny 
s p�íslušným teplotním rozsahem (teplotou vzduchu ve stínu) na obalech vosk� a usnad�ují 
nám jejich výb�r.  
Symboly a kategorie sn�hu podle firmy SWIX: 
Druhy sn�hu 
Nový sníh (m      �erstvý sníh pod bodem mrazu 

Padající a �erstv� napadaný sníh sníh z relativn� ostrých krystal� 
vyžadující pom�rn� tvrdý vosk. 

x. 8 hodin star   
 
    

Jemnozrnný sníh pod bodem mrazu 
St�ední stupe� p�em�ny sn�hu, který se vyzna�uje krystaly sn�hu, 
jejichž p�vodní tvar již nelze identifikovat. 

 
 
 
   Starý sníh pod bodem mrazu 

Kone�ný stupe� p�em�ny. Sn�hový povrch charakterizující jednolité, 
zaoblené, dob�e se pojící krystaly. 

 
 
 

Mokrý sníh nad bodem mrazu 
Pokud jsou krystaly p�edcházejících kategorií vystaveny teplému 
po�así, výsledkem je mokrý sníh. 

 
 
 
   Zmrzlý (starý) sníh (roztátý/zmrzlý) pod bodem mrazu 

Pokud mokrý sníh zmrzne, je za�azován do této kategorie. Je 
charakterizován zmrzlou vodou mezi velkými krystaly sn�hu. Tvrdý a 
zledovat�lý povrch vyžaduje klistr na odrazovou zónu 

 
 


